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MALATTIA E SINDROME
DI CUSHING

Ad una mia parente é stata
diagnosticata la malattia
di Cushing. Prendendo in-
formazioni, poi, ho sco-
perto che esiste anche una
sindrome di Cushing. Che
differenze ci sono? Si
tratta della stessa malat-
tia?
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La sindrome di Cushing é ca-
ratterizzata dall’eccesso di
produzione di cortisolo da
parte dell’organismo, e puo
essere legata a diverse cause.
Ad esempio si puo presentare
in chi assume per tempi pro-
lungati dosi elevate di corti-
sonici, come accade in chi
soffre di patologie tumorali o
reumatiche, oppure essere
legata a una patologia del
surrene. La malattia di Cu-
shing é invece legata ad una

disfunzione causata da un
adenoma dell’ipofisi, la
ghiandola che guida la se-
crezione del surrene attra-
verso l'azione di un partico-
lare ormone, chiamato adre-
nocorticotropo o Acth. che
determina la produzione in
eccesso di un ormone chia-
mato Acth, deputato a stimo-
lare le ghtandole situate in
prossimita dei reni (le ghian-
dole surrenaliche) a pro-

durre cortisolo. Quando
viene rilasciata una quantita
troppo elevata di Acth, l'ec-
cesso di cortisolo prodotto
dalle ghiandole surrenali
iperstimolate da luogo a una
serie di segni e sintomi che
includono alterazioni e di-
sturbi a livello corporeo e fi-
sico ma anche della sfera
comportamentale, sessuale e
psichica. Trattare questi pa-
zienti e molto difficile, anche
perché non sempre é possi-
bile individuare la lesione
che causa la condizione pa-
tologica e asportare l'ade-
noma. La malattia di Cu-
shing, in particolare, puo as-
sumere caratteristiche di
gravita aumenta i rischi di
atrofia muscolare, iperten-
sione, diabete e alterazioni
del metabolismo dei lipidi,
aumentando l'esposizione a
condizione come linfarto o
ictus. In tutti i casi, un aiuto
epr la conoscenza puo venire
anche dal web. E’ nata la
prima web-community ita-
liana dei pazienti con Malat-
tia di Cushing, E’stata rea-
lizzata da A.N.LP.I. Italia,
Associazione Nazionale Ita-
liana Patologie Ipofisarie,
grazie ad un supporto di No-
vartis, ed é ospitata nel sito
dell’Associazione all'indi-
rizzo www.anipi-italia.org.
In questo spazio i pazienti
possono trovare tutte le in-
Jformazioni riguardanti la

patologia dal punto di vista
diagnostico, terapeutico e re-
lazionale e hanno l'opportu-
nita di conoscersi e dialo-
gare, vincendo il senso di so-
litudine associato a questa
malattia rara.
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